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２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定
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子どもたちは日頃の散歩の中で、地域にあるお店やカフェに興味を持つ姿が見られていまし

た。「ここは何のお店？」「いい匂いがするね」といった声もあり、食べ物やお店の仕事へ

の関心が高まっていました。そこで今回は、中目黒にあるカフェ「アメージングコーヒー」

を訪れ、コーヒーができるまでの工程やお店の仕事について学ぶ体験を計画しました。香り

や味、音など五感を使いながら学び、地域とのつながりを感じる探究活動としてテーマを設

定しました。

・事前活動：コーヒーやカフェについての話し合い

・アメージングコーヒーへ訪問

・お店の方への挨拶

・コーヒー豆や焙煎についての説明

・焙煎や作業の見学

・ノンカフェインコーヒーの試飲体験

・子どもたちのアイデアを取り入れたコーヒー開発の取り組み



事前に子どもたちとカフェやコーヒーについて話し合い、どのように作られているのかを想

像する時間を設けました。また、カフェでのマナーや見学の際の約束事についても確認しま

した。当日は、お店の方にご協力いただき、焙煎機やコーヒー豆など実際の道具を見ること

ができる環境を整えていただきました。香りや音などを感じながら体験できるよう、子ども

たちが近くで見学できる形で活動を行いました。



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

今回の体験を通して、子どもたちは普段身近にあるお店の仕事や食べ物の作られ方に興味を

持つ様子が見られました。実際に見て、香りを感じ、味わう体験をすることで、子どもたち

の理解や関心が深まることを改めて感じました。また、地域のお店との関わりを通して、社

会や仕事についての興味も広がる活動となりました。今後も地域資源を活用しながら、子ど

もたちの探究心を育てる活動を継続していきたいと思います。

中目黒にあるアメージングコーヒーを訪れ、コーヒーができるまでの工程について教えてい

ただきました。子どもたちはコーヒー豆を見たり、焙煎の様子を見学したりしながら、香り

や音などを感じる体験をしました。また、ノンカフェインのコーヒーを試飲し、味や香りを

楽しみました。さらに、お店の方と一緒に新しいコーヒーの開発にも取り組み、子どもたち

のアイデアを取り入れながらオリジナルコーヒーづくりを体験しました。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

子どもたちは店内に入ると「いい匂いがする！」「これがコーヒー豆？」と興味津々の様子

でした。焙煎機が動く様子を見ると「音がするね」「どうして色が変わるの？」と疑問を口

にする姿も見られました。試飲の際には「少し大人の味がする」「香りがいいね」と友達同

士で感想を伝え合っていました。保育者は子どもたちの気づきに寄り添いながら言葉を広

げ、五感で感じたことを共有できるよう関わりました。

活動の様子が分かる写真 2枚以上を貼付してください。

（HPなどで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。）


